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La temporada 2012011 se ha iniciado con
buenas noicias en lo que se refiere al uso de
espacios de entrenamiento.

La apertura de la piscina municipal del Valle de
las Cafias, la primavera pasada, y el
compromiso que la Concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon viene
manteniendo con eClub de Natacién Pozuelo,
han propiciado el uso de este nuevo espacio
que, desde el pasado 1 de octubre, viene
siendo utilizado por el grupo de entrenamiento
integrado por los nadadores de categoria junior
y absoluta en dos sesiones semanales.

El club deNataciéon Pozuelo desea expresar su
agradecimiento al Ayuntamiento de Pozuelo de

HISTORIA DEL CLUB

El Club Natacién Pozuelo fue constituido en el
afio 1996 para facilitar la continuidad en la
practica del deporte de los jovenes
procedentes de las escuelas municipales.
Ademas de este objetivo inmediato, el Club
tiene como finalidad fomentar la préactica de la
natacién y contribuir, a través de la practica del
deporte y sus valores, a la formacion vy
desarrollo personales de los jévenes. En 2002
se creo la seccion de waterpolo y en 2007 la de
salvamento deportivo.

Tras unos afos en los que el objetivo
fundamental era la consolidacion del Club, en
las Ultimas temporadas, el crecimiento del
numero de sods Yy la excelente progresion de
los deportistas ha supuesto como una
consecuencia natural, la aparicion de objetivos
deportivos cada vez de mayor importancia.

Como ejemplo sefalar que en la temporada
20062007 tanto el equipo masculino como el
femenino dsputaban la Copa de Clubes de la
FMN en la Categoria C (la mas baja de las tres
en que se clasifican los Clubes). Los chicos
alcanzaron Divisién de Honor en la temporada
08-09 y las chicas en la temporada 0910.H

C. N. Pozuelo esta teniendo uparticipacion
cada vez mas relevante en las competiciones de
Madrid y viene accediendo cada vez en mayor
medida a las competiciones nacionales de
natacion, waterpolo y salvamento deportivo.

Alarcon, a la Concejalia de Deportes y a Fitness
Spors Valle de las Cafias, gestora de la
instalacion.

Esta circunstancia ha facilitado que
entrenamients del equipo jumor y absoluto
vuelvan a realizarse al 100% en nuestro
municipia La temporada pasaalun grupo de
nadadores debia desplazarse a los espacio
cedidos por la FMNn la instalacion MB6.
Asimismo, ha permitido liberar espacios en el
Torredn que han facilitadda mejora de la
calidad de los entrenamientos de los equipos
benjamin e infantil y los nuevos equipos de
waterpolo infantil y cadete.

los

Los nadadores del Club son medallistas
habituales en los Campeorta Territoriales de
edades desde la temporada 20905 y a
partir de la temporada 2002009 se han
obtenido medallas en Categoria absoluta, tanto
individuales como de equipo.

Los resultados y el buen clima deportivo han
constituido un foco de atenciodentro de la
natacion madrilefia. Desde la temporada 2005
2006 el Club presenta nadadores a los
Campeonatos Nacionales y en la temporada
20092010 el Club ha participado en la Copa de
Espafia de Clubes, en la categoria de 22
Division, lo que coloca formalmenal Club de
Natacion Pozuelo entre los 28 mejores clubes
de Espafa.

Nadadores del Club han sido convocados por la
Federacion Madrilefia de Natacion para
representar a Madrid en competiciones
nacionales por comunidades autbnomas.

La seccion de waterpolo ilta desde hace
varias temporadas en la 32 Division Nacional,
gue se desarrolla en el ambito territorial, y
viene accediendopor resultados a la Fase
Nacional de esta 32 Divisidbn, con caracter
ininterrumpido. La secciéon de salvamento
deportivo ha tenidomenos continuidad, pero
obtuvo un titulo de Campedén de Espafia en
Categoria Juvenil en la temporada 22108,
afo de su constituciorfpasa a la pag29)



TrofeoNadador Completo.

El 31 de octubrele 2009se celebi6 en las Pablo Reguera en un buen concurso,
instalaciones MB6 el Troéo Nadador cosech6 un notable 6° pues en la
Completo, en el que, como sabéis, se clasificacion final de la categoria absoluta,
RA&LIWzG Yy € 2& Odzl 4 NP enQaldbg Savier avif sof chsific6OaD R
a esta competicion los 30 nadadores de disputar la Ultima prueba, los 100 m.
cada categoria con mejor suma de libres.

tiempos. Alberto GoOmez ocupd, también,la 62

El C.N. Pozuelo accedia por primera vez posicion en la categoria Junior.

con cuatro nadadores:

Victor de la Fuent&n categoria Infantil
Alberto Gomezn categoria Junior A,
—~——

Javier Laviry Pablo Regueraen categoria P“ e

absoluta. < T i
Victor de la Fuente no pudo disputar,

finalmente, la competicion por

enfermedad.

Campeonato de Espafa Absoluto deikrno.- Castellon

EIClub de Natacion Pozuelo partiéipon Los nadadores del C. N. Pozuelo tuvieron
un equipo integrado por nueve nadadores una buena actuacion.

(ocho chicos y una chica), que disfamn De los 103 clubesque participaron, el

de las marcas minimas establecidas por la equipo maculino del Club Nadcién
Real Federacion Espafiola de Natacion Pozuelo finalizéel Campeonato en el
para esta competicion. puesto 18° con un total de 47 puntos,
Los nadadres queacudieron fueron mejorando el puesto vy resultados
Inés Hernandez Andrés, Alan Jiménez alcanzads enel Campeonato de/erano
Selley, Alvaro Ovejas Pérez, lvan Garcia 2009,celebrado en Las Palmas.

Blanco Rivas, Javier Lavin de los Llanos, A destacar que el equipo de relevos
Marcos Lopez Nieto, Mario Blazquez puntud en las cuatro prebas disputadas:
Fraile, Pablo Reguera Sayans y Alberto 50 y 100m. estilolibre y 50y 100 estilos,
Gbomez Postigo resultando 9°, 11°  11° vy 15°
El Campeonatotuvo un gran nivel vy respectivamente. Igualmente puntud
finaliz6con dos records de Europa batidos Pablo Regueras queasifi® 14° en los 50

y 21 records de Espafa. Estos datos m. espalda masculino, tras participar en la
demuestran el gran nivel de los final B. También seonsiguieronvarios
nadadores. puestos entre los 20 primeros clasificados.



SECCION DE WATERPOLO

A finales de Septiembre comenzaron los dedicaciondignas de mencién. Fernando

entrenamientos de la temporad&n las Alcala, Ignacio Pitalua, Paco Quifiones,
instalaciones del Torreén. Angel Ruiz, sin olvidampor supuesto,a
Contamos con unos excelentes ydz<SauNRB a4l f Yl YI GOSN

entrenadores, con paciencia infinita y

Comunidad de Madrid, en esta temporada
ORGANIZACION tenemos tres equipos que participan en
las ligas de los Juegos Deportivos
Desde los 7 afos y organizados por Municipales de Madrid (JDM) y dos en
edades y categorias, segun las norrdas ligas federadas.
las competiciones oficiales de Ia
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CAMPEONATO DE ESPANR POMUNIDADES AUTONOMARISTINA GOMEZ
CONVOCADA CON EL EQUIPO JUNIOR DE MADRID

Madrid acogié la 262 edicion del
Campeonato de Espaia por Comunidades
Auténomas

La nadadora del Club Natacion Pozuelo
Cridina Gomez fue convocada por la
Federacion Madkefia de Natacion para
formar parte del equipo Junior de la
Comunidad de Madrid. Nuestra nadadora
poseia la mejor marca madrilefia de 14
afnos en la prueba de 50 m. espalda en
piscina larga, desde 20009.

La competicion concluyé con Cataluéa
primera posicid de todas las
clasificaciones: junior masculina vy
femenina, absoluta masculina y femenina,
con Madrid como segunda, igualmente, en  Ep ¢| Rlevo 4x50 Estilgsen el que

Cristina Gémez y Carlos Salvador, q@nbién
fue convocado por la FMN

todasellas Madrid se clasifico en cuarta posicjon
Cristina Gdémezformando parte del Cristina nadé la posta de espalda,
Equipo Junior de Madrid disgutdos realizando un tiempo de 32.13,
pruebas. mejorando su marca personal y
En la prueba individual d80 m. espalda estableciendo un nuevo record junior del
Qistina realiz6 un tiempo de32.52, Cluh

consiguiendola 2% plaza(acudia con la 5*  Ademas este tiempo le  permitiria

mejor marca),aportando 19 puntos al  participar en los campeonatos de Espafia
equipo de Madrid, que eral objetiva categoria absoluta 2010.

Cristina Gémez. Prueba 50 m. espalda Cto. Espafia CCAA. Febrero 2010
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XIV Open Comunidad de Madrid Nataciéon Adaptada. Buenos resultados y
medallas para los nadadores del C. N. Pozuelo

Esta competicion, quesupuso el debut de Las medallas y las mejores marcas
nadadores del servicio de Actividad continuaron en la prueba de 080 m.
Acuatica Adaptada con €l.N. Pozuelo braza dondeCarlos Martinezde tan solo
Con presencia devarios nadadores 10 afos, era el nadador mas joven del
internacionales, por el C.N. Pozuelo campeonato. Con una marca geo Qse p
nadaronCarlos Martirez, Carlos Navarrp colgo lamedalla de bronce

Roberto Feijdy Victor Sdnchez

Para esta competicion, los cuatro
nadadores trabajaron con wuna gran
ilusion, esforzandose en cada una de las |
clases e incluso realizando entrenamientos |
voluntarios, lo que sin duda dio sus frutos
en el ampeonato.

El XIV Open Comunidad de Madrid
NBdzyAs Sy 1 LIA & OA Y |
de Coslada a mas d&é00 nadadores
llegados de toda Espania.

Las competiciones se dividen en:
pruebas para ciegos y deficientes visuales,
pruebas para discapacitados ifgetuales Una nuevamedalla de plata llego de
y pruebas para personas con discapacidad mano del jovencisimo (10 afo$)arlos
funcional (Disc. Fisicos y Paraliticos Navarrg en la prueba dé&0 m. espalda
Celebrares). En las competiciones para en la que acreditdé su mejor marca
discapacitados funcionaleks nadadores personamY n n Qnp @&
se dividen en clases que van de la 1 (para En los100 m. libre los nadadore%/ictor
las discapacidades mas severas) hasta la Sanchezy Roberto Feijo realizaron una
10 (para las mas leves). emocionante participacion, obteniendo
Carlos Martinez y Victor Sanchez estan m Y p n(niedadla de broncgyH Y n dLQc vy
clasificados en la clase S8; mientras que clasificado) respectamente.

Roberto Felj6 y Carlos Navaestan en la

t NN

So. Al finalizar la competicion el seleccionador
Carlos Navarrp en la prueba de 50 m. de natacion adaptada de Madrid, felicito
libre paré el cronometro emp o Q@ que al club y comunico la convocatoria de arlos
suponia su mejor marqgaersonal. Navarro y Carlos Martinez parIll
Victor Sanchezambién en los0 m. libre Campeonato de Espafia Promesas de
realizé una marca de ¢ Qq@gua le supuso Natacion de Personas con Discapacidad
conseguir la 62 posicion. Fisicaa cdebrar en Zaragoza.

Roberto Feijé en los 100 m. espalda
consiguio lanedalla de plata



CAMPEONATO DE MADRID ALEVIN DE INVIERNO

Los dias 27 28 de febrero seelebrden la piscina MB6 elCampeonato de Madrid Alevin de
Invierno, al que elClub Natacién Pozuelasistio con 6 nadadores con marca minima individt
(4 chcas y 2 chicos), y otros 3 nadadores que participaron en las pruebas de relevos.
Aunque nuestros deportistas no lograron la ansiada medalla, si consiguieron rebajar sus n
personales y situarse entre los primeros puestos de la natacion madrilefia.

Destacamos la participacion deernando Vazque@ 997) con un cuarto y dos quintos puestos
muy cerca del metal; d6adea Gomey Monica Garciacon sendos sextos puesto€fguardo
Lafuenteconun octavolugar.

Ademas de estos puestos, que se pueden ogtl de finalistas, los resultados generales
nuestros nadadores fueron los siguientes:

Ano 1997:
Fernando Vazquez Rodrigue4® en 200

brazg 5° en 100braza(1:23.40) y5° en
100m. maiposa(1:17.23.

Ano 1998
Eduardo Lafuente Pére8° en 100braza

(1:30.24),11° en 100mariposa(1:25.07),
16°en 100libres(1:13.13)

Eduardo fue descalificado cuando habia
obtenido el 8° mejor tiempo en 100
espaldacon 1:21.03. Un errotécnico, lo

Afio 1998: - que le costaria el 7° puesto en la
Gadea Gomez Vallejo6® en 100espalda clasificacion de nadador completo de

(1:19.80) y11° en 200espalda(2:58.65) Madrid, entre los 60 nadadores
Monica Garcia Peérez6? en 200 braza convocados para el evento

(3:18.91),11°en 100mariposa(1:36.40)
Patricia Salido Sobrinn13° en 200 libres

Relevos
(2:46.68) y20° en 400libres(5:46.74) - 4x100 libre femenina 11° (5:04.05).
Julia Bote LoOpez13° en 100mariposa Elena Puebla Patricia Salido Monica
(1:41.13)y 18°en 200braza(3:34.89) GarciaGadea GOmez



- 4X100 libre masculino 13° (5:08.50): - 4X100 ESTILOS MASCULIND4®
Fernando Vazquez Adrian Cerdefip (5:39.57): Fernando Vazquez Fernando
Guillermo GaleoteEduardo Lafuente Peralta Eduardo Lafuente Adrian
- 4x100 estilos femeninol2® (5:49.18). Cerdeno

Elena Puebla Patricia Salido Mdnica

GarciaGadea Gomez

g

En la Clasificacion General el Club Natacion Pozuelo se situé en 132 posicion.

CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO Y JUNIOR DE INVAIERHKO.
MEDALLAS PARA EL CLUB NATACION POZUELO

Entre bs dias 5y 7 de marzo se celébr
en las instalaciones M6 el Campeonato
de Madrid Absoluto y Junior de Invierno,
en el queparticiparon 24 nadadores del
Club Natacion Pozuelo, 14 chicos y 10
chicas, que habian acreditado las marcas
minimas exigidas pola FMN.

El Club obtuvo siete medallas §eis k i
individuales y 1por equipacs), mejorando Marcos Lépezbronce en 50 m. libre abs
significativamente el resultado obtenido
en el ampeonato de Invierno de 20009.

En la primera prueba del programdos

50 m. libre Marcos LoOpez Nieto, en
categoria aloluta y Alberto GoOmez
Postigo, en categoria junior, obtuvieron =
sendas medallas de bronce. Alberto MOSCA
repetiria en la dltima jornada con otro e
bronce en los 200 m. estilos.

Alberto Gomez, bronce en 50 m. libre jon



Alan obtendria una tercera medalla por su
participacion en el relevo 4x50 libre en el
gue el Gub NatacionPozuelo fue tercero
con una emocionante Ultima posta muy
bien nadada por Marcos Lépez. Los otros
dos integrantes del relevo fueron Ivan
GarciaBlanco y Pablo Reguera.

Cristina Gomez, oro en 50 m. esp. Junior

Por su parte Cristina Gomez, que ya acudia
con la mejor marca de las participantes,
obtenia el oro en la prueba de 50 m.
espalda junior, aunque con un tiempo
lejos delrealizado dos semanas antes en el
Campeonato de Espafa por Comunidades,

en el que represent6 a Madrid. Alan Jiménez, pla en 100 m.mariposaabs.

FITNESS &y SPORTS

Valle de las Canas

www.fitnesspozuelo.com Tel.: 91 799 28 01

P. Reguera, |. GarciBlanco, A. Jiménez y
M. Lopez, bronce en 4x50 m. libre abs.

|

Alan Jiménez Selley realizé un excelente
concursoobteniendo dos medallas de
plata en los 100 m. mariposa y 100 m.
libre respectivamente.

Medallistas

CRISTINA GOMEZ POSTIGO ORO a 50 m. espalda Junior

ALAN JIMENEZ SELLEY PLATA en 100 m. mariposa Absolut;
ALAN JIMENEZ SELLEY PLATA en 100 m. libre Absoluta
ALBERTO GOMEZ POSTIGO BRONCE en 50 m. libre Junior
ALBERTO GOMEZ POSTIGO BRONCE en 50 m. libre Absoluta
MARCOS LOPEZ NE BRONCE en 50 m. libre Absoluta
EQUIPO MASCULINO, (Alan Jiménez, Ivan Garc BRONCE en 4x50 libre

Blanco, Pablo Reguera y Marcos Lopez)




ParticipantesCampeonato de Madrid Absoluto y Junior de Invierno

Categoria Absoluta Categoria Junior
Alan Jinénez Selley Ana Fernandez Pefia Alberto Gémez Postigo | Cristina Gomez Postigo
Alvaro Ovejas Pérez Ana Suja Lucia Alvaro Palomo Iturbe Elena Romero de Lama
Demian Romero Pozas Marina Alonso Mantk@n Francisco Fernandez Pefi| Marina de los Reyes Crespo
Ivan Diaz Garcia Marta Moreno Valero Pablo de los Reyes Cresp Raquel Fernddez Pefia

Ivan Garcidlanco Rivas Marta Muagica Galan

Javier Lavin de los Llanos | Sandra Sancheédanjavacas
Javier Lépez Marifio Romero

Marcos Lépez Nieto
Mario Blazquez Fraile
Pablo Reguera Sayans

CAMPEONATO DE MADRID INFANTIL DE INVIERNMEDALLA PAREL
QLUBNATACIONPOZUELO

Entre los dias 12 y 14 de de marzacekebrden las Instalaciones 186 el Campeonato de
Madrid Infantil de Invierno, en el que han participa chicas acidas en 1996 y 1997 y
chicos nacidos en los afos 1994, 1995y 1996.

Participaron® nadadores del Club de Natacion Pozuelo (2 chicas y 7 chicos)
Participantes

Blanca Lopez | Alfonso Serrano Lopez
Cabafias
Natalia Serrano | Felipe Vazquez Rodrigame
Garcia

Ignacio L6pez Cabanas

Jaime Delgado Pérez

Javier GGme£ambronero Escudero
Thomas Bouladou Ettiene

Victor de la Fuente Serra

Los resultados mas destacables vinieron

de VICTOR DE LA FUENTE SERRA, medalla
de bronce enlos 200 m. braza (3° d®©49

y 5° clasificado en la general).

1

También tuvo muy buena actuacion JAVIER GGBMMBRONERO ESCUDERO, 4°

clasificado en los 50 m. libre y 7° en los 100 m. lilMATALIA SERRAB®ARCIA fue 162

en 200 m. braza, si bien ocupd la 52 posicion entre las chicas nacidas en 19¢
10



COPA DE ESPANA DE CLUBES DE SEGUNDA DIVISION

Castellérfue la sede déa Copa de Espafa
de Clules en su categoria de 22 Division, a
la que acudia por printa vez el Club de
Natacion Pozuelo. Nuestro Clgbedden
112 posicion con 487 puntos. Aunque no
se consiguié una de laB primeras plazas

La asignatura realmente pendienfigeron

las pruebas largas.

La participacidn supusoina experiencia
interesante 'y han de extraerse
importantes ensefianzas. Se trata de una
competicion muy dura, donde las
jornadas se suceden sin posibilidad de

Mejores Marcas del Club
1.500m. libre Alvaro Palomd.7.04.54.
200 m. brazaAlberto Gémez 2:25.46.

11

que aseguran laparticipacion en la
siguiente  edicion, se obtuvieron

resultados a destacar, con vasi marcas
de Club batidas en categoria junior y
absoluta y marcas minimas para los
Campeonatos de Espafia de Verano.

recuperacion y con el agotamiento
progresivo de los nadadores, por lo que
acudir con buena preparacion es
fundamental. Ademas de larima fisica y

la fortaleza mental de los deportistas,
juega un papel importante la propia
estrategia.

200 m espaldaPablo Reguera 2:06.67
200 m. libre Alvaro Ovejas 1:56.37



IV TROFEO CIUDAD DE CUENCA. 15 DE MAYO DE 2010

El Club Natacion Pozuelo acudido por la temporadadificultd, en esta ocasiona
primera vez al Trofeo Ciudad de Cuenca, asistencia de nadades de categoria
organizado por el Club Natacién Cueri€la.  junior y absoluta.

Club acudiécon un equipo integrado por  Nuestros nadadores volvieron a Pozuelo
39 nadadores, la mayoria de categoria O2y dzy SaddzJSyR2 @b
benjamin, alevin e infantil. La proximidad ademas de la bonita experiencia de una
de la Copa de Madrid de clubes y la carga jornada de convivencia.

de competiciones de la segunda parte de

sus ]V“‘\““K*”l W‘
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WATERPOLO

WATERPOLBENJANN
Nuestra categoria estdal en esta
temporada. Compuesto por deportistas de
hasta nueve afnos de edad, ganaron todos
los partidos de la temporada.
Todos los partidos se disputaron en el
Polideportivo Municipal de La Vaguada.
Con su entusiasmo y esfuerzo digno de =
mencién, consigieron ser los campeones =
de su categoria.

ALEVINES

Esta categoria estda compuesta :
jugadores de 10 y 11 afos. Ganaron _A
gran nimero de partidos que le llevaron =
la parte alta de la clasificacion final.
Los partidos se disputaron en Centi
Deportivo Municipal Cerro Almodadvar.
Al no contar con graderio, los partidos ¢ _
esta piscina son muy divertidos ya que It =}
espectadores estan a nivel del agua.

INFANTIL

La dltima categoria de Juegos Deportivos
Municipales, esta formada por deporist

de 12 y 13 afos. Los partidos se
disputaron en el Centro Deportivo
Municipal Cerro Almoddévar y en el Centro
Deportivo Municipal Jose Maria Cagigal.

Ganaron tantos partidos como perdieron,
lo que les llevdé a la parte media de la
clasificacion.




WATEROLQCADETE

Nuestros jugadores de esta categoria
fueron cedidos al equipo Van 03,

, J

;

_—
-

——
-

Equipo absoluto waterpolo

NW)

=

obteniendo buenos resultados y la
experiencia de jugar en otro equipo

[ 4

i

=

7

WATERPOLO EQUIPO ABSOLUTO

Nuestros deportistas mas veteranos.
Disputan la primera division de Madrid y
el Campeonato de Espafia de Tercera
Division.

14

Casi todos los partidos se disputaron en
casa, teniendo a su favor al graderio,
pero en contra los buenos resultados,
gquedando en la parte bha de la
clasificacion



TORNEO RAFAEL FELIZ. ZARAGOZA

El fin de semana del 22 y 23 de Mayo,
Benjamines, Alevines e Infantiles
participaron en el prestigioso Torneo
Rafael Feliz en Zaragoza.

Esta competicion es a nivel nacionalug f
la primera ocasion que tuvieron nuestros
chicos de participar contra otros equipos
nacionales.

Los resultados obtenidos no nos fueron
favorables, pero conseguimos crear un

& SN RIS

Wiy ‘;
| 3

vinculo entrenadoequipo-padres dificil
de romper.

Los jugadores se portaron caomjabatos
compitiendo contra ninos que les
doblaban en tamafo, no se amedrentaron
y lucharon todos los partidos como si
fueran finales.

Lasgradas se venian abajo cada vez que
nuestros chicos jugaban. Fue realmente
Impresionante.

TROFEU OPEN DE WATERPOLO CIUTAT DE PALMA

Los dias 25, 26 y 27 de junio nuestros
absolutos participaron en el Torneo

Amistoso Ciutat de Palma.

En este jovencisimo Torneo, nos trajimos
el trofeo al maximo goleador concedido a

15

Eridi Alcala. Realme&e fue un fin de
semana intenso, lleno de anécdotas,
ambiente festivo y mucho nivel, donde
tuvimos la ocasion de jugar contra clubes
internacionales.



16



-

7B

8

‘,i— A
-

|
|

| — o

|
H
I

|

1

e S

g 8 '.‘ 2'a -“\
lhﬁwﬂr = .H-‘!I:u



18



COPA DE MADRID D E CLUBES DIVISION DE HONOR Y PRIMERA

DIVISION

Los dias 29 y 30 de mayo selebrola
Copa de Clubes de la FMNEI Equipo
Femenino disput6 la Competicion en la
Divisibn de Honor, tras su ascenso la
anterior temporada, junto con Canoe,
Alcorcon, CovibarMoscardd, Mirasierra,
Torrejon y Alcobendas.

Nuestras chicas tuvieron un
comportamiento muy decoroso, pero la
empresa era francamente dificil y no
pudieron mantener la categoria, al no

quedar entre los seis primeros equipos. Ya
contabamos con esa posidlihd.

Qued la satisfaccion de haber disputado
la competicion en la maxima categoria,
junto a los mejores equipos de Madrid, y
por méritos propios.

Ademasse vironcosas positivas, como el
pundonor de las chicas mas veteranas 'y la
confirmacion de las nadloras mas
jovencitas como Blanca Lépez y Natalia
Serrano que sigieron su progreson.

En esta ocasion, la alegria nbesgo del lado del Equipo Masculino. Aunque teniamos
mucha confianza y las previsiones nos hacian ser optimistasir@ al ascenso, habia que

disputar la competicion.

Los chicos no defraudaro8e clasificaron

primeros en la Primera Division, y con
mucha solvencia como demuestran los
117 puntos de diferencia obtenidos sobre
el segundo lasificado. De las 19 pruebas

19

disputadas (2 nadadores por prueba) se
consiguieron 14 primeros puestos y 9
segundos,codd R20f S1Saé o
Se recuped la categoria de Division de
Honor,que era el objetivo



EQUIPO BENJAMIN DE NATACION

El equipo benjamirparticipé en la Liga
Territorial de su categorigy en la Copa
Federacion. Durante la temporada, Beatriz
GOmez, su entrenadoratrabajo muy
concienzudamente para mejorar la técnica
de los nadadores y facilitar su evolucion
en las proximas temporadas.

_____”'.4 )
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Seqiro que enbreve comenzamos a ver el
resultado positivo de su disciplinado
trabajo.

FESTIVALDEL CLUB

El dia 21 de junio se celebr6 el festival anual del Club en el que intervinieron todos Ic
waterpolistas y nadadores del Club
Estaes una seleccion de fotografias

RELER L LELLLLEL |
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CAMPEONATO DE MADRID DE VERANO ALEVIN E INFANTIL

Del 19 al 20 de junio y del 25 al 27 se un 5° puesto en 100 m. libre y un 6°
celebraron loLCampeonatos de Verano de puesto en 50 m. lite. Se legesistidla tan
Madrid en las categorias alevin e infantil. ansiada minima en 100 m. libre que le

En esta ocasion nose obtuvieron permitiera participar en el Campeonato de
medallas; sin embargo hay que destacar la Espafa de Veranen Palma.Consiguida
intervencion de algunos nadadores minima de 50 m. libre, peroséa por si

En categoria infantil la actuacion mas sola no da derecho a participar. En ambas
destacada correspondlia JAVIER GOMEZ distancias Javiermejoré0 Sus marcas
CAMBRONE

En categoria alevin FERNANDO VAZQUEZeguir progresando con los chicos y chicas
RODRIGUEZ, fue 5° en 100 m. braza. de estas categorigsara que en un futuro
Salvo alguna excepcion no peodujo la proximo refuercen los equipos absolutos.
mejora de marcas personalesiay que
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CUATRO MEDALLAS PARA EL CLUB DE NATACION POZUELO EN EL CAMPEONA
MADRID DE VERANO ABSOLUTO Y JUNIOR

Entre los dias 22 y 24 de junio se También cabe destacar el 4° puesto
desarrolléel Campeonato Open de Madrid  obtenido por CRISTINA GOMEZ en 50 m.
de Verang en categoria absoluta y junior, espalda junior y por IVAN DIAZ en 50 m.
en las instalaciones 146. braza absoluto.

El Club Natacion Pozuelgpresent6 un Asi como los sextos puestos de MARCOS
nutrido equipo de nadadores y nadadoras. LOPEZen 50 m. libre y de ALAN JIMENEZ
En la prueba de 200 m. estilos masculino en 50 m. mariposa, ambos en categoria
ALBERTO GOMEZ POSTIGO, con un tiempabsoluta y el 8° puesto del equipo 4x100
de 2:15.80 obtenia el oro en categori libre femenino.

junior. En la misma prueba obtenia el
tercer puesto en categoria absoluta que le
proporciono una segunda medalla, en este
caso de bronce. Un inoportuno virus le
impidio participar las dos ultimas jornadas.

ALAN JIMENEZ SELLEY en la prueba de 100
m. maiposa, con un tiempo de 57.77
conseguia la medalla de bronce en
categoria absoluta, al quedar en tercera
posicion.

En la prueba de 4 x 100 libres masculino,

el equipo del C.N. Pozuelo, integrado por
ALVARO OVEJAS, DEMIAN ROMERO,
ALBERTO G@Z y ALAN JIMENEZ,
obtenia un meritorio segundo puesto y la
medalla de plata.

Alberto Gomez, oro en 200 m. estilos
junior y bronce en 200 m. estilos absoluto

FITNESS &y SPORTS

Valle de las Canas

www.fithesspozuelo.com Tel.: 91 799 28 01

Equipo absoluto C.N. Pozuelo 4x100 libre
Subcampedn de Madrid de Verano:
Demian Romero, Alan Jiménez, Alvaro
Ovejas, Alberto Gomez




Campeonato de Espaiia Infantil de Natacion
Buena a&tuacion de Natalia Serrano

Nuestra nadadora
NATALIA SERRANO GARCIA
(ano 1997), tuvo una
buena actuacion en el
Campeonato de Espaia
Infantil, que acogié el
Complejo Son Hugo de
Palmade Mallorca,entre
el 13 y 18 de julidNatalia,
nado la preba de 100 m.
braza, realizando un
tiempo de 1:23.34

Quedoen 18° lugar entre

las nadadoras de su afio, y Est_e tiempo supuso su Participaron enla prueba
el 39° en la general mejor marca personal y 76 nadadoras nacidasn
' record infantil del Club los afios 1996 y 1997

Campeonato de Espafia Absoluto de Verano de Natacion con la
presencia de once nadadores del Club.

Entre el 20 y 22 de julio smlebroen las Natacion Pozuelacudié con un equipo
Piscinas Bernat Picornell el Campeonato integrado por 11 nadadores, que ya
de Espafiadbsoluto de Verandel Club de suporiaun éxito de participacion.




Ocho nadadores disponian de minimas Ante la dificultad de disputar las medallas
individuales (dos todavia en edad junior) y el objetivo era conseguir clasificar
otros 3 completaban los equipos de nadadores para disputar las finales.
relevos 4x100 m. libre y 4x100 m. estilos.
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Cabe destacar el 20° puesto obtenido por CRISTINA GOMPDSTIGO, 352 en 50 m.
ALAN JIMENEZ en la final B de los 50 m. espalda

mariposa y el 13° puesto obtenido por el VAN DIAZ GARCIA, 30° EN 100 m. braza
equipo de 4x100 libre integrado por JAVIER LAVIN DE LOS LLANOS, 25° en &
ALVARO OVEJAS, DEMIAN ROMERON. brazay 37° en 100 m. braza

ALBERTO GOMEZ y ALAN JIMENEZ. MARCOS LOPEZ NIETO, 24° en 50 m. libre
Aunque las marcas conseguidas no MARIO BLAZQUEZ FRAILE, 31° en 50 m
permitieron entrar en finales al resto, espalday 32°en 100 m. espalda

alguros estuvieron cerca de lograrlo. PABLO REGRE SAYANS, 28° en 50 m.
Los resultados obtenidos por nuestros espalday 31°en 100 m. espalda
competidorestueronlos siguientes: El equipo 4x100 m. libre masculino (Alvaro

ALAN JIMERISELLEY, 20° en 100 m. Ovejas, Demian Romero, Alberto Gémez y
mariposa, 45° en 50 m. libre y 35° en 50 Alan Jiménez)clasific613°.

m. mariposa El euipo 4x100 m. estilos masculino
ALBERTO GOMEZ POSTIGO, 31° en 200 n{Pablo Reguera, Alan Jiménez, Javier Lopez
estilos y Aharo Ovejasglasifico 17°.
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