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CONSEGUIDA LA MAYORIA DE EDAD

Queremos reflejar en esta publicaciéon el
resumen de lo que creemos que ha sido
una temporada excelente para la seccion
de natacion del Club de Natacion Pozuelo.
Desde el punto de vista deportivo senalar
que el Club ha asistido al Campeonato de
Espana Absoluto de Invierno en Castelldn,
al Open de Primavera de Palma, al
Campeonato de Espafia de Verano
Absoluto y Junior, en Barcelona y al
Campeonato Infantil de Verano, también
en Barcelona.

En total el Club ha participado en 16
pruebas individuales y en 4 de relevos.
Hemos de destacar las excelentes
competiciones de LUIS GARCIA LIZARAN,
segundo clasificado en el Open de Palma,
en la prueba de 100 m. mariposa, por
detras del extraordinario nadador polaco
Konrad Czerniak (actual Campedn de
Europa), por lo que realmente se le puede
considerar Campedn de Espaia, y 32 en el
Campeonato de Espafia de Verano en la
misma prueba. Ademds de los 42 y 69
puestos en la prueba de 50 m. mariposa
de las mismas competiciones.

También destacable la participacion en
competiciones nacionales de Leyre
Requeta, que entrd en final junior de 200
m. braza y Fernando Pérez, finalista y 42
clasificado en 50 m. libre del Campeonato
de Espaiia Infantil de Verano.

En las competiciones territoriales se han
obtenido medallas en todas las categorias,

desde benjamin hasta absoluta, hasta un
total de 11, sin contar las conseguidas por
los nadadores prebenjamines.
Nuevamente, hemos de hacer mencion al
relevante papel de LUIS GARCIA LIZARAN,
con sus dos medallas de oro y dos de
plata. El resto de medallas han sido para
Alan Jiménez (bronce), Leyre Requeta
(plata) Fernando Pérez (oro); Hugo Zuiiiga
(bronce), Daniel Rodriguez (bronce),
Claudia Palomo (plata) y Pablo Lopez
(plata).

En otros aspectos también cabe resaltar
gue a lo largo de la temporada la seccién
ha visto incrementado el numero de
deportistas

entrenamiento.

y los espacios de
Todo esto ha sido posible gracias al
esfuerzo y colaboracion de los cuatro
entrenadores de la seccion de natacion
(Carlos, Luiso, Mario y Javier).

Excelente temporada, también, de los
deportistas de Adaptada, presentes en las
competiciones autondmicas y nacionales
de mas nivel y con excelentes resultados.
Gran trabajo del equipo técnico de Juan
Vazquez (Mar, Maria, Dario, Antonio,
Francisco y Mdnica).

En resumen, esta temporada, la 182 desde
la constitucion del Club, se ha adquirido la
mayoria de edad y se ha dado un paso
mas en la consolidacién deportiva.



Campeonato de Espaina de Invierno 2013. Castellon

Del 29 de noviembre se disputd en la
piscina La Salera de Castellon el
Campeonato de Espaia de Invierno 2013.
Participaron 6 nadadores del club
Natacion Pozuelo.

Luis Garcia Lizaran fue 112 en 50 m.
mariposa y 142 en 100 m. mariposa
Ignacio Lépez Cabanas fue 402 en 50 m.
braza y Alan Jiménez Selley 372 en 50 m.
mariposa.

El relevo 4x50 m. libre, integrado por
Alberto GOmez, Mario Blazquez, Luis
Garcia y Alan Jiménez fue 162 vy el relevo
4x50 m. estilos fue 172, nadando en esa
ocasion Mario Blazquez, Ignacio Ldépez,

Luis Garcia y Alan Jiménez.

Buen resultado para el inicio de
temporada.

Circuito de Natacion de FEMADDI en piscina de 25 metros

El 23 de noviembre de 2013 se celebrd, en
la piscina Santa Teresa de Colmenar Viejo,
la primera competicion del Circuito de
Natacion de FEMADDI para personas con
Discapacidad Intelectual. El nadador del

CN Pozuelo Tomds Rodriguez Beltran
consiguié batir el récord absoluto de
Madrid en los 100 metros estilos,
dejandolo en 1'24,69”, a menos de un
segundo del Récord de Espaiia.

Copa de Madrid de Clubes.- Se escapd el esperado ascenso

Decepcion seria la palabra que definiria el
resultado de esta competicion, en la que
solo se puntua a nivel de equipo. Tras el
descenso en la temporada 2012-2013,
después de haber permanecido las tres
anteriores en Division de Honor, el equipo
masculino competia para recuperar la
categoria. Sin embargo, ausencias por
lesion, resultados por debajo de los
esperados y algunas descalificaciones en
pruebas en las que se esperaban muchos

puntos, dieron al traste con las

expectativas, relegando al equipo
masculino al tercer puesto de |la
competicion de Primera Divisién, que
impedia el ascenso.

Por su parte el equipo femenino, que
también militaba en la Primera Divisidon y
“a priori” tenia que competir por
defender la permanencia, estuvo muy
centrado durante toda la competicion y
conservo la categoria con menos apuros

de los esperados.



Campeonato de Madrid Absoluto, junior, Infantil de Invierno.- LUIS GARCIA

CAMPEON EN 50 M. MARIPOSA v tres medallas para el Club

Del 6 al 9 de febrero se celebrd el
Campeonato de Madrid de Invierno para

las categoria infantil, junior y absoluta.

LUIS GARCIA LIZARAN se proclamd
Campeodn de Madrid, obteniendo el oro en
la prueba de 50 m. mariposa, en la que fue
tercero, obteniendo el bronce, otro
nadador del Club, ALAN JIMENEZ SELLEY.
LUIS GARCIA consiguié la plata, y el
Subcampeonato de Madrid, en la prueba
de 100 m. mariposa, iniciando con esta
competicidon una racha de excelentes
resultados que se prolongaria hasta final
de temporada.

En total, tres medallas para el Club, en
esta competicion, todas en categoria
absoluta.

Campeonato de Madrid Alevin de Invierno.- CLAUDIA PALOMO

SUBCAMPEONA DE MADRID y medalla de plata

Los dias 22 y 23 de febrero se ha
celebrado en la Piscina M 86 el
Campeonato de Madrid Alevin de Invierno

en el que han participado 14 nadadores
del Club Natacidon Pozuelo; 9 chicos y 5
chicas, que tenian la minima requerida por
la FMN.

CLAUDIA PALOMO ITURBE ha tenido una
actuacion sobresaliente, proclamandose
subcampeona de Madrid en la prueba de
100 m. braza con un tiempo de 1.29:61,
que le dio la medalla de plata. Claudia fue,
ademas, 82 en los 100 m. libre, aunque de
haber hecho la marca realizada en el
relevo (1.09:38) habria subido varias
posiciones.



Entre los chicos la mejor
posicion fue la obtenida
por ALVARO IGLESIAS
YUBERO, 72 en los 100 m.
1.03:68.
También buena actuacion
de JUAN PEDRO LOPEZ
LEON, 52 de 2001 en 20¢
m. libre.

libre con

El relevo 4x100 estilos
masculino fue 72 y el

En términos generales los
nadadores mejoraron sus
marcas.

Participaron las siguientes
nadadoras: Blanca de
Santos, Andrea Paniagua,
Noelia Cdérdova, Claudia
Palomo y Maria Aguilar

Y los siguientes
nadadores: Javier Pardo,

Ojer Miranda, Juan Pedro

relevo

Muy bien, también,
ANDREA PANIAGUA
PINERO, 52 en 100 m.
libre con 1.09:41 y 82 en
los 200 m. libre.

4x100 libre
femenino fue 82.

El C. N. Pozuelo fue 122 en
la clasificacién general.

Lopez, Alejandro Santos,
Samuel Osset,
Murillo, David Aguado,

Alvaro

Alvaro Iglesias y Juan

Cabanas.

Tres nadadores del Club convocados con el GES benjamin

En el mes de febrero, con la 22
convocatoria de la temporada del Grupo
Especial de Seguimiento de la Federacion
Madrilena de Natacion, que reune a los
mejores nadadores de la Comunidad de
categoria benjamin, llegd la convocatoria
de tres nadadores del Club.

Ellos fueron PABLO LOPEZ CABANAS
(2004), LUCAS ZUBILLAGA MAHARG (2003)
Y MARTIN SANTIAGO GOMEZ SANZ (2003).
Esta convocatoria que posteriormente se
repetiria, supuso un reconocimiento al
trabajo de los nadadores y sus

entrenadores Mario Blazquez y Javier
Lavin.




EL CLUB NATACION POZUELO VENCEDOR DEL PRIMER TROFEO DE NATACION

CIUDAD DE MAJADAHONDA

Una lluvia de triunfos

tanto individuales como de marzo.

en los relevos para
nuestros nadadores en el se proclamé
| Trofeo de Natacion

Ciudad de Majadahonda
que se celebro en la

piscina Huerta Vieja el 2

El Club Natacion Pozuelo

absoluto del Trofeo.

vencedor

Excelente participacion de LUIS GARCIA LIZARAN en el 3e Meeting

Open Méditerranéen, de Marsella

El nadador del Club Natacidn Pozuelo LUIS
GARCIA LIZARAN, con un tiempo de 54.31
en la prueba de 100 m. mariposa,
conseguia la 22 mejor marca nacional de
la temporada en el 3e Meeting Open
Méditerranéen, que se disputd en
Marsella del 7 al 9 de marzo.

Luis, también tuvo una excelente
participacion en la prueba de 50 m.
mariposa en la que realizd un tiempo de
24.72.

En ambas finales se clasifico en 52
posicion.




Esta buena actuacion fuera de nuestras
fronteras hizo que muchas miradas de la

natacion se focalizaran en nuestro
nadador.

Campeonato de Espana FEDDI. Tomas Rodriguez Beltran Campeodn de

Espaia

con

TOMAS
BELTRAN
brillante

La Federacion Espaiola de
Deportes para personas
Discapacidad
organizé en
Almeria, entre el 12 y 16
de marzo, el Campeonato
de Espaiia de Natacién.

El nadador

Intelectual

consiguiendo el oro,
récord de Espafia incluido,
en la categoria S14 en 200
m. estilos y el titulo de
Campedén de Espaia,
ademas de dos platas vy
sendos subcampeonatos

del Club de Espafa en las pruebas
RODRIGUEZ de 200 my 400 m libre.
tuvo una Tres excelentes medallas,
actuacion, en resumen.

Excelentes resultados de los prebenjamines en el Trofeo de Primavera Escolar

A pesar de la corta representacion del
Club y de alguna descalificacion
consecuencia de la inexperiencia, nuestros
nadadores han tenido un excelente
resultado en el Trofeo de Primavera
Escolar Prebenjamin, celebrado en la
Instalacion M — 86 el pasado 8 de marzo y
organizado por la Federacion Madrilefia
de Natacion.

La prueba, ademas tenia cierto grado de
dificultad al combinar crol y braza, estilo
mucho mas complicado y sobre |Ia
distancia de 50 metros.

Resultados

Marcos Cabafas Grande, 12 de Madrid en
la prueba de 9 afios, 25 m braza + 25 m.
crol 2005

Rafaela Cordova Almendras, 42 de Madrid
en la prueba de 8 afos, 25 m braza + 25 m.
crol 2005.

Isabel Cabaiias lllescas, 92 de Madrid en la
prueba de 8 afios, 25 m braza + 25 m. crol
2005

Jimena Mazdén Grande, 12 de Madrid en
en la prueba de 7 afios, 25 m braza + 25 m.
crol 2005

En la prueba de relevos el Club de
Natacién Pozuelo fue 92

Fue descalificado Javier Segura Cubells.
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Campeonato de Espaina Open de Primavera.- Sensacional plata de LUIS

GARCIA LIZARAN
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El 11 de abril de 2014 LUIS GARCIA
LIZARAN escribia una pagina de oro en la
historia del Club, al obtener con 53:42 l|a
plata en la prueba de 100 m. mariposa el
Open de Espaia de Primavera, ante unos
atonitos comentaristas de televisidon, que
retransmitian la final en directo, que
terminaban elogiando el excelente trabajo
de un casi desconocido Luis Garcia y de los
Clubes modestos, como el nuestro.

Y es que Luis, sélo superado en la final por
el nadador polaco Konrad Czerniak, (actual
Campedén de Europa) acababa de
proclamarse, realmente, Campedn de
Espana.

En la prueba de 50 m. mariposa Luis seria
49, llegando a acariciar una segunda
medalla.

Participaron también en este campeonato
FERNANDO LOPEZ MARINO e IGNACIO
LOPEZ CABANAS que nadaron la prueba de

50 m. braza.

Marina A. MantolaRy

Extraordinaria actuacion de los prebenjamines en el Trofeo San Isidro

B -

M-86 el Trofeo San Isidro reservado para
chicos nacidos en 2005 y 2006 y chicas de
los afios 2006 y 2007. Participaron casi 600

nadadores de alrededor de 50 escuelas y
clubes de toda la Comunidad de Madrid.

Aunque sdlo participaron 11 nadadores (5
del Club Natacion
tenemos que

chicas y 6 chicos)
Pozuelo, calificar el
resultado de sobresaliente, al haber
obtenido nada menos que 3 primeros
puestos, un 42 y un 59,

Primeros puestos para:



EVA DEL RiO BLAZQUEZ (2007) 12 en 25
m. braza, JIMENA MAZON GRANDE
(2007) 12 en 25 m. libre, MARCOS
CABANAS GRANDE (2005) 12 en 50 m.
libre, cuarto puesto para RAFAELA
CORDOVA ALMENDRAS (2006), 42 en 50
m. libre, quinto puesto para DANIEL
PARDO GIL (2006), 52 en 25 m. braza.
Cuarto puesto, también para el relevo
4x50 libre mixto Masc 06/Fem 07.

Muy bien también el resto de
participantes:

INIGO VELAYOS TESTARD (2006), 162 en
25 espalda, MANUEL FERNANDEZ
RODRIGUEZ (2006), 232 en 25 libre,
IGNACIO CORRAL SANCHEZ-VERA, (2006),
242 en 25 libre, CELIA DEL RiO BLAZQUEZ

(2007), 112 en 25 libre, JAVIER SEGURA
CUBELLS (2005), 102 en 50 m libre

ISABEL CABANAS ILLESCAS (2006) 72 en
50 m. braza.
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Es una satisfaccidon constatar que los mas
pequefios también vienen
fuerte”

“nadando

Felicidades a todos los participantes y a los
entrenadores Javier Lavin y Mario
Blazquez.

NADADOR COMPLETO BENJAMIN. BUENA ACTUACION DE LOS NADADORES

DEL CLUB Y EXCELENTE DE PABLO LOPEZ CABANAS

nadadores federados de la Comunidad de
Madrid de los afios 2003 y 2004, en
categoria masculina, y 2004 y 2005, en

femenina.

La actuacidn mas destacada vino de parte
de PABLO LOPEZ CABANAS, tercer
clasificado en 2004. Destacé en la braza
en la que fue 32. MARTIN S. GOMEZ SANZ

fue 92 y LUCAS ZUBILLAGA MAHARG 149
entre los nadadores de 2003, en una

buena actuacién de ambos.

Bien también las chicas. MONICA VARELA
BLAZQUEZ fue 122 y ELENA ZUBILLAGA
MAHARG 282 entre las nadadoras de
2004.




Il TROFEO “POZUELO DE ALARCON”. GRAN FIESTA DEL CLUB

El dia 31 de mayo se celebréo en la
instalaciéon municipal El Torredén, el I
Trofeo de Natacion Pozuelo de Alarcén,
que ha supuesto una auténtica fiesta de la
natacion. Participaron 252 nadadores, 121
de los cuales eran del Club Natacion
Pozuelo.

Las Matas, CAUDE-Majadahonda, Jiménez,
Alcobendas y Pozuelo.

El programa incluia tres series de natacion
adaptada en las que intervinieron 18
deportistas del Club Natacién Alcobendas
y Club Natacién Pozuelo, que arrancaron
las mayores ovaciones de la grada.
Desde el punto de vista deportivo aluvidon
de medallas en todas las categorias, tanto
individuales como en los relevos para el
Club Natacion Pozuelo, que fue el
vencedor del Trofeo por suma de puntos.
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CINCO MEDALLAS PARA EL CLUB DE NATACION POZUELO EN EL CAMPEONATO

DE MADRID INFANTIL, JUNIORY ABSOLUTO

Del 26 al 29 de junio se celebrd en la
Piscina M 86 el Campeonato de Madrid de
Verano para las categoria infantil, junior y
absoluta.

LUIS GARCIA LIZARAN fue nuevamente el
mejor nadador del Club al proclamarse, en
categoria absoluta, Campedn de Madrid
en la prueba de 100 subcampedn en la
prueba de 50 m. mariposa, en la que no
tuvo tiempo de recuperar una salida no
muy buena. Aun asi la participacion de
Luis ha sido excelente.

FERNANDO PEREZ CASTILLO confirmé las
expectativas, al proclamarse Campedn de
Madrid y obtener el oro en la prueba de
50 m. libre, categoria infantil. No pudo
alcanzar la medalla en la prueba de 100 m.
libre, aunque la progresidon de su marca
durante la temporada ha sido excelente.



Muy bien también LEYRE REQUETA JEREZ,
subcampeona de Madrid y medalla de
plata en la prueba de 200 m. braza junior.

HUGO ZUNIGA CARO se clasificaba
tercero, obteniendo el broce, en la prueba
de 100 m. espalda infantil.

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO-JUNIOR DE VERANO. BRONCE PARA LUIS GARCIA

EN 100 M. MARIPOSA

Entre los dias 16 y 20 de julio se ha
disputado en las Piscinas Bernat Picornell,
el Campeonato de Espafia “Open” de
Verano para las categorias junior vy
absoluta.
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El Club de Natacion Pozuelo presentd un
equipo de 5 nadadores, una chica y cuatro
chicos que disputaron 5 pruebas
individuales y el relevo 4x100 estilos

masculino absoluto.

Destacadisima la participacion de LUIS
GARCIA LIZARAN, que obtuvo el bronce en
la prueba de 100 m. mariposa con 53.99.
En la prueba de 50 m. mariposa fue 62 con
24.44, en una final muy apretada, en la
que 42 y 62 sélo estuvieron separados por
una centésima.



Después de la medalla de plata en el Open
de Primavera, Luis se ha consolidado en el
podio nacional de 100 m. mariposa.
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Muy bien, también, la nadadora junior
Leyre Requeta, que se clasificé para la
final de 200 m. braza, en la que fue 92 con
2.47:18 (2.46:88 en la clasificacién). En Ia

prueba de 100 m. braza fue 132 con
1.19:11.

Fernando Lépez disputd la prueba de 50
m. braza absoluta. Con un tiempo de
30.67 se clasifico 339.

El relevo 4x100 estilos masculino,
integrado por Mario Blazquez, Fernando
Lopez, Luis Garcia y Alberto Gémez, se
clasificé 172 de 25 participantes, con un
tiempo de 3.58:75
Buen balance en general en un
campeonato en el que han participado

mas de 800 nadadores de 200 clubes.

CAMPEONATO DE ESPANA INFANTIL. BARCELONA. SENSACIONAL 42 PUESTO

DE FERNANDO PEREZ CASTILLO EN 50 M. LIBRE

Extraordinaria actuacién de FERNANDO
PEREZ CASTILLO en el Campeonato de
Espafia Infantil que se esta disputando en
Barcelona, clasificandose 42 en la final de
50 m. libre con una gran marca de 24.79.
FERNANDO PEREZ ha participado, ademads,
en la prueba de 100 m. libre, con una
buena marca, aunque no pudo entrar en la
final.

Participaron ademas en pruebas individuales HUGO ZUNIGA CARO, que nadé los 100 m.
espalda y DANIEL RODRIGUEZ BELTRAN en los 1.500 m. libre.

EDUARDO

Completd la participacion
el equipo de relevo
masculino en la prueba de Buena

4x100 m. libre, que ha

LAFUENTE,

DANIEL RODRIGUEZ y
FERNANDO PEREZ.

actuacién  en
general y sobresaliente

mejoréd su crono. El relevo de FERNANDO PEREZ
estuvo integrado por Felicidades a todos los
DIEGO CEBALLOS, participantes y a los

entrenadores  Carlos y

Luiso.



NATACION ADAPTADA

Il OPEN de Natacion Adaptada FMDPC - FUNDAR

Celebrado el 14 de diciembre, en la
localidad madrilefia de Rivas Vaciamadrid,
se completd con una brillante actuacién
de los siete nadadores (Julia, Marta, Carlos
M, Carlos N, Victor, Roberto y Mikel)
participantes del Club Natacion Pozuelo.

A pesar de las dificultades anadidas por el
sistema establecido de competicidn
Multidisability (todas las categorias juntas)
y de no distinguir categorias de edad, los
chicos se lanzaron al agua con la mente

marcas. Finalmente, el objetivo quedd
sobradamente conseguido, con 10 récords
del CNP batidos y un total de 17 Mejores
Marcas Personales, en las 21 pruebas
disputadas.

Los jévenes Carlos Martinez y Carlos
Navarro, no notaron la presion de tener a
su seleccionador nacional observandoles;
ambos subieron al podio para recoger
medallas. Navarro Plata en 50 espalda y
Martinez Bronce en 100 mariposa.

puesta en lograr mejorar todas sus

XVI Campeonato de Espana de JOvenes

El Domingo 16 de febrero, unas gradas repletas de publico en la valenciana piscina de
Nazaret, fueron testigo directo, de la celebracidn del campeonato, organizado por la
Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica, en un renovado
formato que incluia por primera vez las categorias de edad y que reunid a deportistas con
discapacidad intelectual, deficiencia visual, paralisis cerebral y discapacidad funcional.

Los mas jovenes nadadores del Club Natacion Pozuelo, acudieron cargados de ilusion.
Nuestros 6 nadadores (Julia, Marta, Tomas, Rubén, Carlos M. y Carlos N.), hicieron mas
equipo que nunca y fueron machacando sus registros cada vez que se tiraban al agua.

La suma de tanto éxito, se convirtid en una sorpresa completamente inesperada. El CN
Pozuelo, con menos historia y con pocos nadadores, habia conseguido situarse como el 42
Mejor Equipo de Espaia Promesa, sobre un total de 22 entidades participantes.

Campeonato de Espaina por Autonomias

Cerca de 250 nadadores posicién por autonomias,

llegados de las 17
comunidades autdnomas y
de paises invitados como
Rusia, Hungria, Italia vy
Polonia, compitieron en las
instalaciones del Centro
Acuatico de la Comunidad
de Madrid “M—86".

La Seleccién Madrilefia, que
finalmente termind en la 52

contaba en su grupo con 4
jovenes nadadores del CN
Pozuelo. Marta Soto (S5),
Carlos Martinez (S8), Carlos
Navarro (S9) y Tomas
Rodriguez (S14), tuvieron
todos ellos una actuacidn
muy destacada, colgandose
varias medallas y aportando
muchos puntos a su equipo.


http://cnpozueloadaptada.blogspot.com.es/2014/04/campeonato-de-espana-por-autonomias.html
http://2.bp.blogspot.com/-56WF-otJhdY/Uzs3NB-rwPI/AAAAAAAAAWI/A7YWys-t5Mo/s1600/IMG_1217.jpg

Open Internacional de Natacion Adaptada de la Comunidad Valenciana

El  Club
representado por partida doble, en esta

Natacidn Pozuelo, fue

cldsica  competicion  celebrada en

Torrevieja. Por un lado y compitiendo bajo
el color azul de nuestro equipo
participaron los nadadores Tomas
Rodriguez, Marta Soto, Mikel Barrena,
Roberto Feijoo, Julia Masa y Victor
Sdnchez. En la competicion también
participaron Carlos Martinez y Carlos
Navarro, en esta ocasion en
representacion de la Seleccion Espafiola
Promesa FEDDF. Tanto unos como otros,
como ya nos tienen acostumbrados
subieron en varias ocasiones al pédium.

Il Trofeo de Natacion "Pozuelo de Alarcon"

El dia 31 de mayo se celebréo en la
instalacion municipal "EI Torredon", el I
Trofeo de Natacion "Pozuelo de Alarcon”,
gue se convirtié en una auténtica fiesta de
la natacidn. Participaron 252 nadadores,
121 eran del Club Nataciéon Pozuelo, y
entre ellos aparecia el nombre de nuestros
nadadores de Natacion Adaptada, y de
nuestros amigos del Club Natacidn
Alcobendas.

Los buenos entrenamientos y la alegria de
competir en nuestra piscina y con nuestra
gente, se vieron reforzados cuando
aparecio en la piscina nuestro queridisimo
Juan Vazquez. Nada mas llegar a la piscina,
ilusiono a nuestros chic@s, y acompanado
de Maria, Mar y Samuel capitaned al
equipo en una tarde gloriosa en la que
todos nuestros chicos mejoraron sus
mejores registros historicos.
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Ignacio Arribas, debutd en competicion, y
a falta de conocer su clase deportiva
oficial, mostréo un nivel deportivo muy
alto, que presagia un futuro muy
prometedor en la Natacién Paralimpica.
Carlos Martinez (oro en 50 braza), Julia
Masa (bronce en 50 espalda) y Carlos
Navarro (bronce en 50 libre) fueron los
nadadores que subieron al cajon.

Campeonato de Espaina Escolar CSD

Durante los dias 9 al 12 de julio se ha disputado en las instalaciones de “La Granadilla” en
Badajoz, el Campeonato de Espafia Escolar de natacidn, organizado por el CSD. Congregd a
mas de 600 nadadores, con y sin discapacidad en una misma competicion.


http://cnpozueloadaptada.blogspot.com.es/2014/07/campeonato-escolar-csd.html
http://4.bp.blogspot.com/-B5M_u84fFlQ/U3z4KxuyxUI/AAAAAAAAAX8/bGo_CaPelfQ/s1600/la+foto.JPG

En la competicion de
Natacidn Adaptada
participaban doce
Comunidades Auténomas.
La seleccion Madrilefa lo
hacia con un equipo de
cuatro deportistas y dos

estaba representado el
CN Pozuelo, con |Ia
participacion de  Julia
Masa (S5), Carlos Navarro
(S9), Carlos Martinez (S8)
y la técnico Mbdnica
Somouvilla.

técnicos, entre los que

Una vez disputadas todas las pruebas la
delegacion madrilefia conseguia subia al
podium con un meritorio tercer puesto,
tras las delegaciones de Valencia (9

deportistas) y Andalucia (10 deportistas),
aparte de unos magnificos resultados a
nivel individual.

Concentraciones Equipo Nacional Promesa

Nuestros nadadores
Carlos Navarro, Carlos
Martinez y
Rodriguez, durante esta
temporada han seguido
acudiendo convocados
por el Comité Paralimpico
Espafiol, o por su
Federacién Nacional a
concentraciones con el

escolares,

Centros

Equipo Nacional Promesa.
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Estas concentraciones se &\.W‘

Tomas han celebrado en los
periodos de vacaciones

desarrollandose

Rendimiento de Madrid vy
Barcelona.

-

y
en los

Alto

Colaboracion Fundacié AGRUPACIO

fundacic’g
agrupacio

La Seccion de Natacion Adaptada del CN
Pozuelo recibio el pasado 25 de julio, la
ilusionante noticia de contar con un
colaborador para esta temporada. La
Fundacid Agrupacid, nos comunicd que
nuestro proyecto presentado a su
convocatoria general de ayudas a

entidades, fue seleccionado y tendra
asignada una cuantia econdmica para el
ano 2014.

Esta ayuda, suma la importancia del
siempre necesario apoyo econdmico, a
una nueva dosis de ilusiones para el grupo
humano del club, reforzando las ganas de
trabajar duro para continuar creciendo y
disfrutando del deporte.


http://cnpozueloadaptada.blogspot.com.es/2014/07/fundacio-agrupacio.html
http://www.fundacioagrupacio.es/ES/inicio.shtml
http://1.bp.blogspot.com/-utuj8-lQr4U/U9aUyNekiyI/AAAAAAAAAbc/aLr2GF_RZvE/s1600/Escolar2.JPG
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