
  

CLUB DE NATACIÓN POZUELO.- RESUMEN 

 TEMPORADA 2014-2015.-   SECCIÓN DE NATACIÓN 
www.cnpozuelo.es 

natacionpozuelo@cnpozuelo.es 

 

 

http://www.cnpozuelo.es/
mailto:natacionpozuelo@cnpozuelo.es


TROFEO ARGANDA.- ALUVIÓN DE MEDALLAS PARA NUESTROS NADADORES 

 

Como en otras temporadas el Trofeo 

Arganda supuso la primera competición de 

la temporada para el Club de Natación 

Pozuelo. 

 

Aluvión de medallas tanto individuales 

como por equipos y un buen trofeo para 

las vitrinas del Club fue el resultado de 

esta competición celebrada el 11 de 

octubre de 2014 

 LOS PREBENJAMINES TAMBIÉN A LA PISCINA  

Nuestra instalación de El Torreón acogió 

como viene siendo habitual, la primera 

sesión de las Ligas Territoriales benjamín y 

alevín. Nuestro agradecimiento al 

Ayuntamiento de Pozuelo por ceder la 

instalación como sede de las 

competiciones de la FMN. 

Aprovechando la 1ª jornada benjamín, el 

25 de octubre  de 2014 organizamos dos 

series de 25 m. con nuestros 

prebenjamines, con notable éxito.  

Buenos resultados, también, para 

nuestros alevines y benjamines en las 

primeras jornadas oficiales de cada 

categoría. 

 

  

 



CINCO NADADORES CEL CLUB DE NATACIÓN POZUELO CONVOCADOS EN LA 1ª 

JORNADA DEL G.E.S. BENJAMÍN 

 

Cinco nadadores (dos chicas y tres chicos) 

del Club de Natación Pozuelo fueron 

convocados  por la Federación Madrileña 

de Natación  para participar en la 1ª 

Jornada del Grupo Especial de 

Seguimiento, que se celebró el 15 de 

noviembre en el Centro M-86.  

El G.E.S. está por los mejores nadadores 

de la Comunidad de Madrid, en función de 

los resultados obtenidos en las últimas 

competiciones. 

Nadadores convocados: 

ISABEL CABAÑAS ILLESCAS 

IRENE DEL CARMEN RAMOS MENCÍA 

PABLO LÓPEZ CABAÑAS 

MARCOS CABAÑAS GRANDE 

JAVIER SEGURA CUBELLS 

 

Estupendo trabajo realizado con ilusión y disciplina por  los nadadores convocados y por su 

entrenador Javier Lavín. Para el Club supuso una enorme satisfacción por la garantía de 

continuidad de la cantera de nadadores.  

MÓNICA VARELA Y MARTÍN GÓMEZ CONVOCADOS AL G.E.S. ALEVÍN 

Los nadadores del Club Mónica Varela y 

Martín Gómez Sanz fueron convocados 

desde la primera jornada del Grupo 

Especial de Seguimiento Alevín, que reúne 

a los nadadores más destacados de la 

Comunidad de Madrid, en la Categoría. 

Esta convocatoria constituyó todo un 

aliciente para el estupendo grupo de 

nadadores alevines realizaría  una 

excelente temporada en conjunto, y nos 

daría muchas alegrías y un montón de 

medallas en los Campeonatos Territoriales 

 

 

 



TROFEO  DE  INVIERNO   OPEN  COMUNIDAD  DE  MADRID 

Los días 22 y 23 de noviembre se celebró 

el  X Trofeo de Invierno Circuito Open 

Comunidad de Madrid. 

Participaron 18 nadadores del Club de 

Natación Pozuelo (8 chicas y 10 chicos). 

Dos chicas y dos chicos consiguieron 

entrar en finales, aunque sólo las chicas 

las disputaron. 

La actuación más destacada en esta 

ocasión ha sido la de la nadadora junior 

Leyre Requeta que realizó dos excelentes 

marcas en las pruebas de 100 y 200 m. 

braza, en las que entró en ambas finales. 

Especialmente bueno el crono de 2:39.67 

del 200 m. braza que supuso rebajar su 

mejor marca casi 3 segundos.  

. 

DIPLOMA DE HONOR DE LA FMN  AL AYUNTAMIENTO DE POZUELO. 

 

La Alcaldesa de Pozuelo 

de Alarcón, doña Paloma 

Adrados, recibió el 

Diploma de Honor de la 

Federación Madrileña de 

Natación, concedido al 

Ayuntamiento de Pozuelo 

de Alarcón en 

reconocimiento a su labor 

como entidad protectora 

de la natación, facilitando 

medios para la promoción 

de su desarrollo, y para  la 

celebración de 

acontecimientos 

deportivos de las 

disciplinas acuáticas de 

alto nivel.  

 

El  Presidente de la 

Federación Madrileña, 

don Juan José Dueñas, 

hizo entrega del Diploma 

a nuestra alcaldesa, 

durante la Gala del 

Deporte, a la que asistió 

acompañada por el 

Concejal de  Deportes don 

Pablo Gil. 

El Club de Natación 

Pozuelo, receptor directo 

de estos recursos 

deportivos, felicita  al 

Ayuntamiento de Pozuelo 

por esta merecida 

distinción. 

 

 

 



IV OPEN DE NATACIÓN F.M.D.P.C. 

 
 
Como suele ser habitual, el Open de 
Natación Adaptada FMDPC celebrado en 
Rivas fue el primer gran encuentro de 
competición para la sección de Adaptada. 

Era el momento de ver que nuestros 
nadadores estaban trabajando por el buen 
camino. 
La competición marcada por el brillante 
debut de Ignacio Arribas, también 
permitió presenciar grandes actuaciones 
de los nadadores Rubén Pacho, Julia 
Masa, Carlos Navarro, Carlos Martínez, 
Marta Soto, Roberto Feijoó, Víctor 
Sánchez y Mikel Barrena. 
Las marcas de todos ellos fueron 
excelentes y nos ilusionaban de cara a la 
temporada. El botín total fue de 4 
primeros, 6 segundos y 4 terceros puestos. 

 

JORNADA TÉCNICA CON ENPISCINA2 

             

El 29 de noviembre de 

2014 tres exnadadores 

internacionales del 

máximo nivel; María 

Peláez, Saúl Santana y 

Carolina Beneyto, 

impartieron una sesión 

técnica en la que 

participaron 50 nadadores 

del  Club Natación 

Pozuelo. La sesión tuvo 

una parte de agua, 

durante la cual se 

trabajaron diversos 

aspectos técnicos, y una 

charla, en la que se 

repasaron, a través de la 

trayectoria deportiva de 

http://cnpozueloadaptada.blogspot.com.es/2014/12/open-de-rivas.html


María Peláez, los muchos 

aspectos que influyen en 

la preparación de los 

nadadores de alto nivel y 

los muchos logros y 

aspectos gratificantes que 

conlleva la vida del 

deportista más allá de los 

aspectos puramente 

deportivos. Nuestros 

deportistas disfrutaron de 

esta jornada técnica.  

 

 

Durante la sesión nos 

visitó el Concejal de 

Deportes Pablo Gil, que 

estuvo charlando unos 

minutos con María, 

Carolina y Saúl. 

 

 

La más jovencita de entre 

los participantes, Olivia 

Guzmán, regaló un gorro 

del Club a los “profes”. 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE INVIERNO

Buena actuación de los nadadores del Club 

en el Campeonato de España de Invierno 

que se ha celebró en Sabadell, entre el 12 

y el 14 de diciembre de 2014. 

 

En las pruebas individuales Fernando 

López nadó el 50 braza en 29.53, muy 

cerca de su mejor marca. Fue 30º. 

Muy bien la nadadora junior Leyre 

Requeta, que con sus 2.37:62  en la 

prueba de 200 m. braza rebajó en más de 

dos segundos su mejor marca persona,. Se 

clasificó 22ª en la clasificación general, 

pero fue 6ª entre las junior y segunda de 

su año. Además en el pase del 100 hizo 

mínima para el Campeonato de España 

Junior. 

Bien, igualmente, el relevo 4x50 estilos. 

Destacaron Mario Blázquez, que en la 

posta de espalda hizo 26.56 y Fernando 

Pérez, nadador de categoría infantil que 

nadó la posta de 50 m. libre en un 

excelente 23.04. Completaron el relevo 

Fernando López (braza) y Javier Lavín 

(mariposa). 

 



 

TROFEO NAVIDAD PREBENJAMÍN  

        

Como cada año el Trofeo de Navidad 

Prebenjamín  supuso el bautizo en la 

competición para algunos de nuestros 

nadadores, que cosecharon un 

extraordinario resultado.  

Participaron  cinco chicas y tres chicos: 

Inés de Pablo, Olivia Guzmán, Eva del Río, 

Celia del Río, Jimena  Mazón, Manuel 

Fernández, Daniel Pardo e Ignacio Corral 

 

I OPEN MAREASTUR  

Las Piscinas del Parque del Oeste 
albergaron los días 13 y 14 de diciembre el 
I Open Mareastur de Natación Adaptada, 
que contó con un total de 54 nadadores 
pertenecientes a 5 Comunidades 
Autónomas y que a su vez representaron a 
10 clubes. 
 
El Club Natación Pozuelo participó con un 
total de 9 nadadores consiguiendo un 
total de 16 medallas según el sistema de 
puntuación multidiscapacidad en el que se 
puntúa respecto al record del mundo de 
cada clase funcional. Las preseas 
obtenidas se repartieron entre Carlos 
Martínez (5 medallas), Tomás Rodríguez 
(4 medallas), Ignacio Arribas (3 medallas), 

Carlos Navarro (2 medallas) y Julia Masa 
(2 medallas). Aunque no obtuvieron 
medalla los nadadores Víctor Sánchez, 
Roberto Feijoó, Mikel Barrena y Marta 
Soto cerraron una brillante actuación. 
 
Además, los nadadores Carlos Martínez, 
Carlos Navarro, Ignacio Arribas y Tomás 
Rodríguez obtuvieron o ratificaron según 
los casos, las mínimas para asegurar su 
participación en los próximos 
Campeonatos de España Absolutos y por 
Comunidades Autónomas. El trofeo de 
mejor club clasificado fue para el club 
DDAstur (CN Pozuelo termino en 3ª 
posición). 

 

 

 

http://cnpozueloadaptada.blogspot.com.es/2014/12/i-open-mareastur.html


 

COPA DE CLUBES 

 

Por segunda temporada consecutiva el 

Club abordaba  la  disputa  de  la  Copa  de  

Clubes en el ámbito de la Primera División 

de la FMN, tanto para el equipo femenino 

como masculino. Tanto ellas como ellos se 

clasificaron en cuarta posición entre  los 

ocho equipos que competían. Sin agobios 

de descenso, pero a bastantes puntos de 

la segunda posición que facilitaba el 

ascenso a División de Honor.  

 

 

 

Premios Nacionales del Deporte. 
 

Nuestro nadador Tomás 
Rodríguez, acudió 
invitado por su federación 
nacional FEDDI, a la 
entrega de los Premios 
Nacionales del Deporte, 
presididos por el rey 
Felipe VI.    

 

CONVENIO DE COLABORACIÓN ENTRE EL COMITÉ PARALÍMPICO ESPAÑOL Y  

EL CLUB  NATACION POZUELO 

 

        

Como resultado de la progresión y buenas 

actuaciones de los nadadores de la sección 

de Adaptada el Comité Paralímpico 

Español puso su foco de atención  en 

http://cnpozueloadaptada.blogspot.com.es/2014/12/premios-nacionales-del-deporte.html


nuestro Club con la propuesta de firma de 

un Convenio de colaboración. 

La firma de este Convenio de Colaboración 

entren el  Club Natación Pozuelo  y el 

Comité Paralímpico Español para la 

promoción de la Natación Adaptada  se 

tradujo en una ayuda económica que 

confiamos se repita en próximas 

temporadas teniendo en cuenta los 

excelente resultados de la sección durante 

la presente.  
 

 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE PROMESAS 

  

 
 
Ciento cincuenta nadadores midieron sus 
fuerzas en las magníficas instalaciones de 
Parquesol en la capital de Pucela. Cabe 
destacar el ambiente que inundó las 
gradas en ambas jornadas, apoyando en 
todo momento a los deportistas. Los 
nadadores supieron devolver el gesto 
ofreciendo un gran espectáculo y 
demostración de esfuerzo en cada una de 
las series dentro del agua. 
Los nadadores del Club Natación Pozuelo 
lograron completar satisfactoriamente los 
objetivos marcados. Nuestro equipo 
consiguió la séptima posición entre un 
total de 30 equipos de toda España que 

buscaban dar lo máximo en este 
campeonato. 
Realizó su esperado debut Amanda 
Sheward consiguiendo la séptima posición 
en la categoría infantil femenina y rozando 
el puesto de medallista en 50 espalda con 
una 4ª posición. Julia Masa no decepcionó 
y logró proclamarse campeona en la 
prueba de 200 m libre junior femenino. 
Ignacio Arribas rozó el puesto de 
medallista con dos cuartas posiciones en 
50m mariposa y 50 espalda. Tomás 
Rodríguez cerró una gran actuación con 
dos medallas de plata en 100m mariposa y 
200m estilos. El benjamín del equipo 
Rubén Pacho se situó entre los 10 mejores 
nadadores de la categoría alevín 
masculino destacando su 5º puesto en el 
50m braza. Carlos Navarro, al igual que su 
compañero Ignacio, se quedó a las puertas 
de las medallas con dos 4º puestos en 
400m y 100m libre. Carlos Martínez 
obtuvo una brillante 5ª posición en el 
ranking de la categoría junior masculina 
además de colgarse dos medallas, una de 
plata y una de bronce. 

 

 

http://cnpozueloadaptada.blogspot.com.es/2015/01/campeonato-de-espana-promesa.html


TRES MEDALLAS PARA EL CLUB NATACIÓN POZUELO EN EL INFANTIL JUNIOR 

DE INVIERNO 

Del 6 al 8 de febrero se 

celebró en la Instalación 

M 86 el  Campeonato de 

Madrid Infantil y Junior de 

Invierno.  

Participaron en total 25 

nadadores del Club 

Natación Pozuelo; 10 

chicas y 15 chicos 

Estupendas actuación de 

Fernando Pérez Castillo, 

que se proclamó 

Subcampeón de Madrid, 

consiguiendo la medalla 

de plata,   en 50 m. libre 

infantil y tercer clasificado 

y medalla de bronce en la 

prueba de 100 m. libre. 

 

Muy bien, igualmente, 

Leyre Requeta, tercera 

clasificada y medalla de 

bronce en  la prueba de 

200 m. braza junior y 5ª 

clasificada en  100 m. 

braza. En la clasificación 

general el equipo infantil 

ha sido 12 º y el equipo 

junior 13º.  

Participantes:  

Leyre Requeta, Claudia 

Palomo, Lorena García, 

Caroline Acín, Blanca de 

Santos, Silvia Puebla, 

Marta Varona, Jimena de 

Santos, Gabriela Varela y 

Elena Morales  

Daniel Rodríguez, Diego 

Ceballos, Eduardo 

Lafuente, Fernando 

Pérez, Álvaro Iglesias, 

Álvaro Murillo, Juan 

Morales, Ignacio Arribas, 

Tomás Rodríguez, Daniel 

Cordón,  Samuel Osset, 

Javier Pardo, Hugo 

Zúñiga, Jaime Martín y 

David Aguado. 

 

 

Campeonato de Madrid Alevín de Invierno. Seis medallas y extraordinaria 

competición de Mónica Varela, Elena Zubillaga y María Pradana 

Estupendo balance en el Campeonato de 

Madrid Alevín de Invierno en el que el 

Club obtuvo 6 medallas (un oro y cinco) 

platas, todas  por parte de las chicas. 

Sensacional  la serie de Mónica Varela 

(2004), con tres medallas; oro en 100 m. 

libre y plata en 200 y 400 m. libre.  

Además  fue carta en 100 m. espalda.



 

                 

Gran competición de Elena Zubillaga 

(2004) con sendas platas en 100 m. braza 

y 200 m. braza. 

Muy bien, igualmente, María Pradana 

(2004), con la  plata en la prueba de 800 

m. libre. 

Destacadas actuaciones, también, de Celia 

Esteban (2003) y Juan Pedro López (2001). 

Han participado en total 15 nadadores del 

Club; 8 chicas (años 2003 y 2004) y 7 

chicos (años 2001 y 2002). 

Participantes: Celia Esteban, Mónica 

Varela, Elena Zubillaga, Arancha del Río, 

María Pradana, María Aguilar, Marta 

Aguado,  Paula González Bustillo, Juan 

Pedro López, David Ceballos, Adrián 

Waingart, Ojer Miranda, Juan Cabañas,  

Miguel Cabañas y Gonzalo Serrano. 

Campeonato de España Junior e Infantil Cádiz 2015.- ¡Fernando Pérez Castillo 

Campeón de España! 

                 

Excepcional participación en el 

Campeonato de España Junior e Infantil  

del nadador del Club Natación Pozuelo, 

Fernando Pérez Castillo (1999), que se 

proclamó Campeón de España Infantil en 

la prueba de 50 m. libre, con una marca de 

24.21 en una final apretadísima. 

Fernando, también nadó la prueba de 100 

m. libre, aunque en este caso no pudo 

pasar a la final. 



Buena participación, 

también, de Leyre 

Requeta Jerez (1999), que 

nadó la prueba de 200 m. 

braza junior entrando en 

la final, en la que fue 7ª 

clasificada, con una marca 

de 2:43.30. Leyre también 

disputó la prueba de 100 

m. braza, aunque no pudo 

alcanzar la final. 

Campeonato de España por Selecciones Autonómicas  

 

Los días 7 y 8 de marzo, se celebró en las 
piscinas Prado Santo Domingo de 
Alcorcón, el Cto. de España Absoluto por 
Autonomías, en modalidad OPEN, ya que 
participaban deportistas de Hungría, 
Kazajistán, Rusia, República Checa, Grecia, 
Egipto y Austria. 
 

 

La Comunidad de Madrid se alzó con el 
tercer puesto por Comunidades, sólo por 
detrás de Cataluña y Valencia. Un éxito sin 
precedentes, dado que superó a 
Comunidades tan potentes como 
Andalucía (Campeona en 2014) y Canarias 
(Subcampeona 2014). 
Del CN Pozuelo fueron seleccionados 
Tomás Rodríguez, Ignacio Arribas, Carlos 
Navarro y Carlos Martínez para 
representar a Madrid, obteniendo una 
presea de cada color en el caso de Tomás, 
una brillante plata para Ignacio, doblete 
de bronces para Carlos Navarro y sendas 
medallas de plata para Carlos Martínez. 

 

Cto. España FEDDI 2015 .- Tomás Rodríguez 5 medallas 

 

 
 
La Federación Española de Deportes para 
Personas con Discapacidad Intelectual 
(FEDDI) celebró en Cádiz, entre el 12 y 15 

de marzo, el Campeonato de España de 
Natación para deportistas con 
discapacidad intelectual.  
 
Nuestro nadador TOMAS RODRÍGUEZ 
BELTRÁN logró una brillante actuación, 
consiguiendo el oro en la categoría S14 en 
400m. libre y el título de Campeón de 
España, además de dos platas en las 
pruebas de 50 y 100m mariposa, y dos 
preseas de broce en las pruebas de 200 
libre y 200 estilos. Cinco extraordinarias 
medallas, en resumen. 

http://cnpozueloadaptada.blogspot.com.es/2015/08/cto-espana-por-selec-autonomicas.html
http://cnpozueloadaptada.blogspot.com.es/2015/08/cto-espana-feddi-2015.html


 

Premios del Deporte de Pozuelo a los mejores deportistas de 2014 

La alcaldesa de Pozuelo Paloma Adrados 

Gautier y el concejal de deportes don 

Pablo Gil Alonso 

 

 
 

Entregan los Premios del Deporte de 

Pozuelo a los mejores deportistas de 2014.  

 El nadador de adaptada CARLOS 

MARTÍNEZ  FERNÁNDEZ  recibió el premio 

al mejor deportista con discapacidad.  

El Club de Natación Pozuelo, recibió, junto 

al resto de clubes del municipio, el premio 

al Fomento del Deporte.  

 

         

Fue una bonita ceremonia que tuvo 

momentos muy emotivos. 
 

Open Comunidad Valenciana 2015  

 
 
Nuestros nadadores cosecharon unos 
excelentes resultados en el "Open de 
Natación Adaptada de la Comunidad 
Valenciana" que se celebró los días 26 y 27 
de abril en Castellón. 

 
El Club Natación Pozuelo fue representado 
por los nadadores Tomás Rodríguez, 
Carlos Navarro, Carlos Martínez, Ignacio 
Arribas, Marta Soto, Mikel Barrena, 
Roberto Feijoo, Julia Masa y Víctor 
Sánchez. 
  
Como ya nos tienen acostumbrados, 
nuestro chic@s brillaron a gran nivel, y 
demostraron que son grandes nadadores y 
súper deportistas. En cuanto a los 
resultados, se cerró una gran actuación, 
resumiendo como mayor logró el 
conseguir que todos nuestros nadadores 
subieran al podio en alguna ocasión. 

 

 

 

http://cnpozueloadaptada.blogspot.com.es/2015/08/open-c-valenciana-2015.html


TROFEO FERIAS.- TALAVERA DE LA REINA 

 

Fin de semana cargado de actividad para 

el Club. Trofeo Ferias en Talavera de la 

Reina, el sábado  día 9 de mayo (en sesión 

de mañana  y tarde) y el domingo 6ª 

Jornada Benjamín y  II Trofeo Ciudad de 

Majadahonda. 

Al Trofeo Ferias de natación acudieron 55 

nadadores de las diversas categorías, en lo 

que ha supuesto la expedición más 

numerosa del Club hasta el momento.  

El resultado, además de disfrutar  de una 

jornada de convivencia, fue muy positivo, 

con un montón de medallas muy 

distribuidas entre los participantes  y  

como nota simpática y destacable, el  

espectacular triunfo del equipo de relevos 

mixto de padres y madres,  que paso, 

literalmente, por encima del resto de 

participantes. A ver si  este brillante 

debut, anima a más padres de nadadores 

para integrar el equipo master. 

  

El relevo estuvo integrado por: 

 Carmen Díaz (madre del  nadador alevín 

Javier Sanz Díaz, Rosanne Beltrán (madre 

de los nadadores junior Daniel y Tomás 

Rodríguez Beltrán), Manuel Osset (padre 

de los nadadores Samuel y Andrés Osset,  

de categorías infantil y prebenjamìn, 

respectivamente) y Jesús Gómez (padre 

del nadador alevín Martín Gómez) 

 

II Trofeo Ciudad de Majadahonda 

Un total de 37 nadadores participaron en 

el II Trofeo Ciudad de Majadahonda.  

No pudieron asistir a esta cita, 

lamentablemente, los nadadores de 

categoría benjamín que disputaban la 6ª 

Jornada y última de su  liga 14/15. 

Buen botín de medallas  para nuestros 

nadadores.  
 

 

 



Open Castilla y León 2015  

Gran competición de 
nuestros nadadores de 
Adaptada en el Open de 
Castilla y León. Los colores 
del C N Pozuelo fueron 
representados por Marta 
Soto, Julia Masa, Amanda 
Sheward, Mikel Barrena, 
Tomás Rodríguez, Carlos 
Navarro, Roberto Feijoó y 
Carlos Martínez. También 
participó Ignacio Arribas 
convocado en esta 
ocasión por la Selección 
Promesa de la FEDDF. 
Navarro, Masa, Martínez 
y Rodriguez, dejaron 

inscrito su nombre en los 
Record de este Open.  
 

 

Además todos los 
nadadores participantes 
del CN Pozuelo, lograron 
al menos una medalla en 
la Competición. 
Mikel y Julia, se acercaron 
mucho a las mínimas del 
Campeonato de España 
Absoluto, lo que nos deja 
un gran reto para la 
próxima temporada. 

 

 

Copa de Madrid de Clubes Alevín 

Los días 16 y 17 de mayo se disputó en el 

complejo M 86 la Copa de Madrid de 

Clubes Alevín, con la participación de los 

16 mejores clubes de Madrid en esta 

categoría 

El Club de Natación Pozuelo clasificó en 

novena posición, algo por debajo del 

séptimo puesto de la Liga, pero en una 

actuación muy meritoria de los nadadores 

más jóvenes (chicos de 2003 y chicas de 

2004) que consiguieron  muchos puntos 

compitiendo con chicos de 2001 y 2002; y 

chicas de 2003. 

Un resultado muy positivo, en resumen, 

en esta competición en la que participaron 

un total de 23 deportistas del Club; 10 

chicas y 13 chicos. 

 

 

 



CARLOS MARTÍNEZ CONVOCADO POR EL  CPE  PARA LOS EURUPEAN PARA 

YOUTH GAMES 2015 

 

  

Con enorme alegría 
recibimos la noticia de la 
convocatoria por parte 
del Comité Paralimpico 
Español del  nadador de la 
sección de adaptada del  
Club Natación Pozuelo, 
CARLOS MARTÍNEZ 
FERNÁNDEZ (1999) para 
participar en los 
“European Para Youth 
Games  VARAŽDIN 2015”. 

 (I Juegos Paralímpicos 
Europeos para jóvenes), 
que se celebrarían en el 
mes de julio, en la ciudad 
croata de VARAŽDIN. 
 
Darío Carreras Jiménez, 
entrenador de la sección 
de adaptada del Club, fue 
convocado  también  
como entrenador de la 
selección de natación. 
. 

 

 

PRIMEROS, SEGUNDOS Y TERCEROS PUESTOS DE LOS NADADORES DEL  C N  

SANTIAGO LOZADA POZUELO EN EL TROFEO SAN ISIDRO PREBENJAMÍN 

Nuevamente  los prebenjamines del  Club 

Natación Pozuelo brillaron con luz propia  

en el  Trofeo San Isidro, que convocó a 

más de 550 nadadores de la Comunidad 

de Madrid. 

 

Entre las nadadoras  de 2007 JIMENA 

MAZÓN  se clasificó 1ª en la prueba de 50 

m. mariposa, EVA DEL RIO, 2ª en 50 m. 

braza, CELIA DEL RIO 8ª en 50 m. libre e  

INÉS DE PABLO se clasificó 5ª en 50 m. 

espalda. 

DANIEL  PARDO sería  9º en 50 m. braza 

entre los nadadores de 2006 

Por lo que respecta a los nadadores de 

2007, ALEX ZUBILLAGA fue 3º en 25 m. 

braza y 10º en 25 m. mariposa, PABLO 

TURRIÓN 14º en 25 m. libre, MARCOS 

ARÉVALO 15º en 25 m. libre y JAVIER 

AYLLÓN 19º   entre los nadadores del  año 

2007  

En resumen, una excelente participación 

de nuestros nadadores más jóvenes.   

 

 

 



III  TROFEO  CIUDAD DE  POZUELO 

 

El sábado 30 de mayo se disputó en la 
Piscina el Torreón el III Trofeo Ciudad de 
Pozuelo, con la participación del  C N 
Alcobendas, C N Las Matas, C N 
Majadahonda-CAUDE, C N Jiménez y el  C 
N Pozuelo. El  C N Alcobendas y el C N 
Pozuelo, participaron, además, con sus 
nadadores de adaptada, a los que se 
unieron los del Club Deporte para DCA.  

 

Participaron en total más de 250 
nadadores, siendo la de nuestro Club la 
participación más numerosa.  

 

Aunque el objetivo fundamental del 
Trofeo es propiciar una jornada de 
convivencia entre todos los nadadores del 
Club de las distintas categorías de edad, y 
que los nadadores más jóvenes tengan la 
oportunidad de nadar con los de categoría 
absoluta, también se logró el éxito 
deportivo, ya que el C N  Pozuelo ha 
resultado vencedor por equipos, tras la 
suma de puntos de todas las pruebas. 

 

Nuevamente cabe destacar la actuación 
de los padres, que nadaron un relevo 4x50 
mixto para finalizar la competición. 
Aunque sólo presentó participación uno 
de los clubes invitados, el C N 
Majadahonda CAUDE, los tres equipos que 
presentó el C N Pozuelo coparon las tres 
primeras posiciones. 

 

 



EXCELENTE ACTUACIÓN DEL CLUB DE NATACIÓN POZUELO EN EL 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE NATACIÓN CLUBS 2015 DE 

NATACIÓN ADAPTADA 

 

Extraordinario concurso de los nadadores 

de la sección de Adaptada del  Club 

Natación Pozuelo en el CAMPEONATO DE 

ESPAÑA ABSOLUTO DE NATACIÓN CLUBS 

2015, que se ha disputado en Mataró los 

días 5y 6 de junio. 

Nuestros Nadadores cosecharón 10 

medallas individuales y un sensacional 9º 

puesto nacional en la clasificación general 

por equipos. 

Estos fueron los resultados más 

destacables 

Carlos Martínez Fernández, 4 platas en 

50, 100 y 200 braza y 200 mariposa, cat. S 

10 

Carlos Navarro González, plata en 100 

espalda y bronce en 100 libre cat. S 9 

Tomás Rodríguez Beltrán, plata en 50 

mariposa y bronce en 200 libre, cat. S14  

Ignacio Arribas Santayana, plata en 100 

espalda y bronce en 50 espalda, cat. S 10 

 

 

Extraordinaria competición de los benjamines del Club Natación Pozuelo en la 

Copa Federación Grupo B. 

Los días 13 y 14 de junio se disputó la 

Copa Federación Benjamín, máxima 

competición por equipos en la categoría. 

 

El Club estaba encuadrado en el  Grupo B 

en el que nuestros benjamines se 

clasificaron en 3ª posición con una 

extraordinaria actuación de los nadadores 

y nadadoras que intervinieron.  Una pena 

que las numerosas ausencias privaran al  

Club de alcanzar, muy probablemente, el 

primer puesto. 

Participaron los siguientes nadadores 

Irene Ramos, 1ª en 100 m. mariposa y 1ª 

en 100 m. libre; Pablo López Cabañas, 1º 

en 200 m. estilos y 1º en 200 m. braza; 



Marcos Cabañas, 1º en 100 m. braza y 2º 

en 200 m. braza; Javier Segura, 4º en 200 

m. libre y 3º en 100 m. libre; Isabel 

Cabañas, 2ª en 100 m. braza y 7ª en 100 

m. libre; Ignacio Palacios 10º en 200 m. 

libre;  Álvaro Scott, 11º en 100 m. libre; 

Maria Serrano, 13ª en 100 m. libre y 

Matea Ptassek 14ª en 100 m. libre. 

Los relevos 6x50 libre mixto fue 1º y el 4x50 estilos mixto también 1º 

   
   

CUATRO MEDALLAS PARA EL CLUB NATACIÓN POZUELO EN EL OPEN DE 

MADRID DE VERANO JUNIOR Y ABSOLUTO 

 

 

Entre el 19 y 21 de junio 

se celebró el Campeonato 

Open de Madrid de 

Verano en las categorías 

junior y absoluta con un 

balance de  4 medallas.  

Destacada actuación de 

Leyre Requeta Jerez en 

categoría junior, medalla 

de plata en 100 m. braza y 

4ª en 200 m. estilos. La 

mala  fortuna le privó de 

una segunda medalla en 

la prueba de una 200 m. 

braza, en la que partía con 

la mejor marca en 

clasificación, al ser 

descalificada por lanzarse 

al agua antes de tiempo, 

siguiendo la estela de otra 

nadadora. 

 

Bien, también, Daniel 

Rodriguez Beltrán, bronce 

en 1.500 m. libre 

categoría  junior y bronce 

en la misma prueba en 

categoría absoluta, al no 

contar con participación 

de nadadores de esa 

categoría.  

Buena participación, 

también de Fernando 

López Mariño, bronce en 

50 m. braza categoría 

absoluta y 4º en 50 m. 

mariposa.  

 

En términos generales 

buena actuación de los 

nadadores y nadadoras 

junior, octavos 

clasificados en la general, 

y más discreta de los 

absolutos, salvo las 

excepciones citadas, con 

notables ausencias de 

participación, que les 

llevó al  duodécimo 

puesto de la tabla. 

Han participado un total 

de 16 nadadores; 9 chicas 

y 7 chicos. 



 

Extraordinaria competición de los alevines en el Campeonato de Madrid de 

Verano, con nueve medallas 

 

Entre el 3 y el 5 de julio se 

celebró el Campeonato de 

Madrid Alevín de Verano, 

en el que participaron  20 

nadadores del Club; 8 

chicas y 12 chicos. 

 

Nuestros nadadores 

obtuvieron un total de 9 

medallas (dos  oros, una 

plata y 6 bronces) en una 

excelente competición. Se 

lograrón, además, varios 

curtos, quintos y sextos 

puestos. 

 

En la clasificación general 

por equipos se oucupó 

una muy meritoria 10ª 

posición, teniendo en 

cuenta el número de 

nadadores que 

representaban al Club. 

 

Los medallistas fueron los 

siguientes: 

 ELENA ZUBILLAGA 

MAHARG: plata en 200 m. 

braza y bronce en 100 m. 

braza 

MÓNICA VARELA 

BLÁZQUEZ, bronce en 400 

m. libre y bronce en 100 

m. libre 

LUCAS ZUBILLAGA 

MAHARHG: oro en 100 m. 

braza, bronce en 20 m. 

braza y bronce en 100 m. 

libre 

MARTÍN GÓMEZ SANZ. 

Bronce en 200 m. libre 

JUAN PEDRO LÓPEZ 

LEÓN: oro en 100 m. 

mariposa  

 



Participaron: Celia Esteban, Mónica 

Varela, Elena Zubillaga, Marta Aguado, 

Rocío Hernández, Arancha del Rio, María 

Aguilar, Daniela Guillén, Martín Gómez, 

José Manuel Rojas, Lucas Zubillaga, 

Nicolás Sáez, Antonio Balderas, Juan 

Cabañas, Miguel Cabañas, Alejandro 

Arévalo, Juan Pedro López, David 

Ceballos, Adrián Waingar y Ojer Miranda. 

                     

En resumen una excelente competición de nuestros alevines. Más allá de las medallas ha 

habido puestos muy  meritorios.  Excelente el trabajo realizado por el entrenador Luis de 

Dios “Luiso”, que está dando sus frutos y nos hace albergar muchas ilusiones para el futuro. 

 

CAMPEONATO  ESPAÑA JUNIOR Y ABSOLUTO DE VERANO 

Del 8 al 12 de julio se celebró en las 

piscinas Bernat Picornell de Barcelona el 

Campeonato de España Junior y Absoluto 

de verano.  

 

En esta ocasión participaron los nadadores 

de categoría junior  Leyre Requeta y Diego 

Ceballos y el nadador todavía de categoría 

infantil Fernando Pérez. 

Leyre nadó las pruebas de 100 y 200 m. 

braza, consiguiendo entrar en la final de 

200 m. braza en la que fue 10ª clasificada. 

 Diego Ceballos y Fernando Pérez Castillo, 

nadaron los 50 m. libre. Nuestro Campeón 

de España Infantil participó en esta 

competición como preparación para los 

campeonatos de su categoría. De hecho 

tuvo que volver inmediatamente a Madrid 

para  disputar el  Campeonato  de  Madrid 

Infantil.



 

FERNANDO PEREZ CASTILLO CAMPEÓN DE MADRID EN EL CAMPEONATO DE 

MADRID INFANTIL DE VERANO 

 

FERNANDO PÉREZ 

CASTILLO se proclamó 

Campeón de Madrid en la 

prueba de 50 m libre y 

subcampeón en 100 m. 

libre en el Campeonato de 

Madrid Infantil de Verano 

que se ha celebrado del  

10 al  12 de julio. 

Han participado en esta 

competición 14 

nadadores del  Club, siete 

chicas y siete chicos, que 

disponían de las marcas 

mínimas exigidas por la 

Federación Madrileña de 

Natación. 

Todos los nadadores 

tuvieron una buena 

actuación con mejoras de 

sus marcas.  

En el plano individual 

destacaron junto a 

Fernando, Hugo Zúñiga, 

que ya disponía de 

mínima en 100 m. espalda 

para el  Campeonato de 

España Infantil, Álvaro 

Murillo y Claudia Palomo 

que lograron las mínimas 

nacionales en la prueba 

de 50 m. libre, aunque no 

podrán acudir a esta 

competición ya que la 

RFEN exige disponer de 

mínima, además, en una 

prueba de 100 m. 

 

También destacar la 

actuación de los relevos 

masculino y femenino que 

se quedaron a unas 

décimas de la mínima 

nacional. 

 

Participantes: Claudia 

Palomo, Yurena 

Sambade, Sofía Abril, 

Silvia Puebla, Lorena 

García, Caroline Acín,  

Blanca de Santos, 

Fernando Pérez, Álvaro 

Murillo, Álvaro Iglesias, 

Samuel Osset, Daniel 

Cordón, Javier Pardo y 

Hugo Zúñiga. 

 



SEIS PODIOS  PARA CARLOS MARTÍNEZ EN LOS “EUROPEAN PARA YOUTH 

GAMES VARAŽDIN 2015” 

   

Cuatro medallas individuales y dos más 

participando en el equipo de relevos de 

España, constituyen un extraordinario 

balance deportivo de la sobresaliente 

actuación de nuestro nadador de 

adaptada CARLOS MARTINEZ FERNÁNDEZ  

en los “European Para Youth Games  

VARAŽDIN 2015”. (I Juegos Paralímpicos 

Europeos para Jóvenes) celebrados  en 

Croacia. 

Carlos obtuvo sendos oros en las pruebas 

de 100 y 50 m. braza, categoría SB8, y dos 

bronces en 50 y 100 m. mariposa, 

categoría S8. Además logró dos oros más 

participando en los relevos 4x50 libre y 

4x50 estilos con el equipo de España.  

Además de la extraordinaria competición 

en su conjunto, el excelente crono 

realizado por Carlos en la prueba de 100 

m. braza y la progresión de su marca, nos 

hace albergar muchas  esperanzas de 

futuras convocatorias internacionales.              

 

Nuestra más sincera felicitación a Carlos y 

al equipo técnico del Club (Darío, María, 

Paco, Samuel y Mónica) que participó en 

su preparación y puesta a punto en los 

últimos meses y que, incluso, se desplazó 

a Croacia para apoyar a Carlos en la 

competición. 

 

Carlos ultimó su preparación con una 

semana de concentración en el CAR de 

Sierra Nevada  y unos días en el CAR de 

Sant Cugat con el resto del equipo 

nacional. 

 

 



FERNANDO PÉREZ CASTILLO NUEVAMENTE  CAMPEÓN DE ESPAÑA INFANTIL  

 

El nadador del Club 

FERNANDO PÉREZ. 

CASTILLO  se proclamó en 

Sabadell, Campeón de 

España Infantil en la 

prueba de 50 m. libres. 

Fernando, batió dos veces 

su mejor marca, haciendo 

23:85 en la clasificación y 

23:82 en la final, 

poniendo un gran colofón  

a una gran temporada. 

A esta competición, además de Fernando 

Pérez, que nadó también la prueba  de 

100 m. libre en la que estuvo a punto de 

entrar en la final, asistió también Hugo 

Zúñiga, que nadó la prueba de 100 m. 

espalda. Ambos estuvieron en sus marcas 

en estas dos pruebas. Nuestra felicitación 

a Fernando por este nuevo  título de 

Campeón de España  de 50 m. libre (ya lo 

había sido en invierno en Cádiz) y por su 

gran marca. 

También nuestra felicitación a los 

entrenadores  que han participado en la 

preparación de Fernando y en especial a 

Carlos Salvador. 

 

DANIEL RODRÍGUEZ BELTRÁN CAMPEÓN DE ESPAÑA JUNIOR DE LA I COPA DE 

ESPAÑA DE AGUAS ABIERTAS

 

El nadador del Club Daniel 

Rodriguez Beltrán se ha 

proclamado Campeón de 

la   I Copa de España de 

Aguas Abiertas en la 

Categoría Junior, al 

imponerse por suma de 

puntos tras las 14 

travesías que han 

integrado la competición. 

En la última etapa, 

“Travesía La hora de la 

Verdad”, disputada en 

aguas murcianas, sobre la 

distancia de 3.800 m. 

Daniel fue 8º. Suficiente 

para proclamarse 

Campeón ya que disponía 

de una amplia ventaja 

sobre el resto de 

competidores. 

Felicidades a Daniel, por 

este éxito deportivo que 

pone un brillante colofón 

a su trayectoria en l Club. 

Deseamos todo lo mejor a 

Daniel en su nueva etapa 

en Real Canoe, en el que 

militará a partir de la 

temporada que ahora se 

inicia.  


